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Inleiding OPLEIDING H&F

Beste toekomstige herborist & fytotherapeut

Voor je ligt de brochure van de opleiding Herborist & Fytotherapie bij Eleoflora. Fijn dat je
deze hebt gedownload. Waarschijnlijk overweeg je om je verder te verdiepen in
kruidengeneeskunde en te ontdekken of dit vak bij jou past. Je bent van harte welkom.

In deze brochure vind je alle informatie die je nodig hebt om een goede keuze te kunnen
maken. Je leest hoe de opleiding is opgebouwd, welke vakken en opdrachten je kunt
verwachten, hoe de examinering werkt en aan welke voorwaarden je moet voldoen om
succesvol af te ronden. Daarnaast vind je praktische informatie over de leslocatie, faciliteiten,
studielast, inschrijving en kosten.

De opleiding Herborist & Fytotherapie bij Eleoflora is een vierjarige, hbo-geaccrediteerde
vakopleiding in kleine groepen. We combineren traditionele kruidengeneeskunde met
moderne, wetenschappelijke inzichten en werken zoveel mogelijk praktijkgericht: in de
botanische tuin, het praktijklokaal en via uitgebreide lesmodules voor thuisstudie.

We streven ernaar deze brochure zo actueel mogelijk te houden. Wanneer er wijzigingen zijn
in het programma of de voorwaarden, passen we het document aan en informeren we de
huidige studenten.

Heb je na het lezen nog vragen of wil je samen onderzoeken of deze opleiding echt bij je past?
Neem dan gerust contact op voor een kennismakingsgesprek.

Hartelijke groet,
Eleonora van Nieuwenhoven

In het kort

e Opleiding: Herborist & Fytotherapie

e Duur: 4 jaar, deeltijd

e Niveau: hbo-geaccrediteerde
vakopleiding (KTNO, GRO,
Herboristengilde)

e Groepsgrootte: maximaal 7
studenten per groep

o Locatie: Bourtange (Groningen), met
botanische educatieve tuin

e Studiebelasting: gemiddeld 15-25
uur per week

¢ Leren: combinatie van thuisstudie,
praktijkdagen, online begeleiding en
jaaropdrachten
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HERBORIST & FYTOTHERAPEUT OPLEIDING H&F

HERBORIST & FYTOTHERAPEUT
1.1: Definities herborist en fytotherapeut

Herborist

Een herborist is een professionele kruidenkenner die werkt met geneeskrachtige en eetbare
planten. Een herborist herkent, teelt en oogst planten en verwerkt deze op ambachtelijke
wijze tot kruidenproducten, zoals tincturen, olién, zalven, thee, siropen en andere bereidingen.
Deze producten ondersteunen het herstel en de veerkracht van het lichaam en passen
binnen een natuurlijke levenswijze.

Daarnaast speelt de herborist een belangrijke rol in educatie en voorlichting. Als herborist kun
je bijvoorbeeld een kruidentuin beheren, planten telen, kruidenproducten ontwikkelen,
wildplukwandelingen of cursussen geven en bijdragen aan natuureducatie. In al deze
activiteiten staan zorgvuldigheid, veiligheid en respect voor mens en natuur centraal.

Fytotherapeut

Een fytotherapeut is een therapeut die mensen met lichamelijke en psychische klachten
ondersteunt met fytotherapeutica: geneeskrachtige planten, plantendelen en de bereidingen
daarvan. Een fytotherapeut kijkt holistisch naar de cliént, onderzoekt de hulpvraag met een
gestructureerde anamnese en stelt op basis daarvan een verantwoord behandelplan op
binnen het eigen deskundigheidsgebied.

In de praktijk betekent dit dat de fytotherapeut kruidenpreparaten combineert met advies
over leefstijl en voeding. De fytotherapeut werkt waar mogelijk samen met andere
zorgverleners, kent de grenzen van de eigen deskundigheid en verwijst door naar de reguliere
gezondheidszorg wanneer dat nodig is. Veiligheid, wetenschappelijke onderbouwing en
heldere communicatie met de cliént zijn hierbij belangrijke uitgangspunten.

Wat is kruidengeneeskunde?

Kruidengeneeskunde is het traditionele gebruik van
planten en kruiden ter bevordering van gezondheid en
ter ondersteuning van het zelfherstellende vermogen
van mens en dier. Deze kennis is in verschillende
culturen ontstaan en werd eeuwenlang mondeling en
schriftelijk doorgegeven. Kruidengeneeskunde richt zich
op het totale welzijn van een persoon, met nadruk op
het herstellen van balans in lichaam en geest.

In vergelijking met de meer wetenschappelijk
georiénteerde fytotherapie legt kruidengeneeskunde
meer nadruk op historische, culturele en ambachtelijke &
tradities van het therapeutisch gebruik van planten. In ,
de opleiding bij Eleoflora verbinden we deze brede
kruidengeneeskundige traditie met de moderne
fytotherapie. Zo ontwikkel je je tot herborist en
fytotherapeut die stevig geworteld is in zowel
praktijkervaring als actuele kennis.
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HERBORIST & FYTOTHERAPEUT OPLEIDING H&F

1.2: Beroepsmogelijkheden

Na het afronden van de opleiding kun je je op verschillende manieren ontwikkelen als
herborist en/of fytotherapeut. Hoe jouw beroepspraktijk er precies uitziet, hangt af van je
interesses, talenten en eerdere opleiding of werkervaring. Veel afgestudeerden combineren
meerdere rollen.

Herborist
Als herborist werk je vooral met planten, bereidingen en educatie. Mogelijke werkvelden zijn
onder andere:

¢ Kruidentuinen en botanische tuinen: Aanleggen, onderhouden en begeleiden van
rondleidingen en educatieve activiteiten.

* Teelt en verwerking van kruiden: (Kleinschalig) telen, oogsten, drogen en verwerken van
geneeskrachtige en culinaire planten tot hoogwaardige kruidenproducten.

* Productontwikkeling en verkoop: Ontwikkelen en verkopen van olién, zalven, thee- en
kruidenmengsels via een eigen bedrijf, webwinkel, natuurvoedingswinkel of andere
verkooppunten.

* Educatie en voorlichting: Geven van lezingen, cursussen, workshops, wildplukwandelingen
en natuureducatieve activiteiten voor kinderen en volwassenen.

e Schrijven en communicatie: Schrijven of vertalen van (vak)teksten, blogs, boeken of
lesmateriaal over kruiden en kruidengeneeskunde.

* Horeca en voedselconcepten: Werken met kruiden in de horeca, bijvoorbeeld in
menukeuzes, drankjes, fermentaties of andere kruidenrijke concepten.

(]

Je eerdere opleiding of werkervaring kan een waardevolle aanvulling zijn op het vak van
herborist en kan helpen om je eigen specialisatie te ontwikkelen. Denk aan achtergronden in
zorg, onderwijs, communicatie, kunst, recht of horeca.

Fytotherapeut
Als fytotherapeut werk je vooral cliéntgericht. Veel fytotherapeuten hebben een eigen
praktijk of werken samen in een natuurgeneeskundige of integratieve praktijk. Mogelijke
werkzaamheden zijn:
* Het voeren van consulten, waarin je klachten, hulpvraag en medische voorgeschiedenis
van de cliént onderzoekt;
* Het opstellen van onderbouwde behandelplannen met fytotherapeutica, aangevuld met
advies over leefstijl en voeding;
* Het begeleiden van cliénten bij chronische of terugkerende klachten, als complementaire
aanvulling op de reguliere zorg;
* Het samenwerken en afstemmen met andere zorgverleners en het tijdig doorverwijzen
wanneer dat nodig is;
* Het bieden van preventieve zorg, gericht op vitaliteit, herstelkracht en het bevorderen van
gezond gedrag.

Niet iedere afgestudeerde kiest voor een eigen praktijk. Sommmigen combineren het
therapeutische werk bijvoorbeeld met lesgeven, schrijven, productontwikkeling, werk in de
(natuur)zorg of andere functies. De opleiding biedt een brede basis, zodat je na afloop je
eigen beroepsprofiel en combinatie van werkzaamheden kunt vormgeven.
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HERBORIST & FYTOTHERAPEUT OPLEIDING H&F

1.3 Beroepserkenning

Herborist en fytotherapeut zijn in Nederland geen wettelijk beschermde of door de overheid
gereguleerde beroepen. Zij vallen onder de noemer complementaire of alternatieve zorg. Dat
betekent onder andere dat er geen BlG-registratie aan verbonden is en dat de kwaliteit en
erkenning vooral worden geborgd via beroepsverenigingen en accreditatieorganisaties.

Wil je als fytotherapeut in aanmerking komen voor (gedeeltelijke) vergoeding van consulten
door zorgverzekeraars? Dan vragen veel beroepsverenigingen dat je:
* een CPION-geaccrediteerde hbo-opleiding Medische basiskennis en/of Psychosociale
basiskennis hebt afgerond, en
* als therapeut bent aangesloten bij een erkende beroepsvereniging.

De opleiding Herborist & Fytotherapie van Eleoflora is hbo-geaccrediteerd door het KTNO en
erkend door de GRO. Op basis daarvan kun je na afronding, in combinatie met de vereiste
medische en/of psychosociale basiskennis, bij verschillende beroepsverenigingen erkenning
voor deze opleiding aanvragen. De exacte voorwaarden verschillen per beroepsvereniging en
kunnen in de loop van de tijd wijzigen; daarom stimuleren wij studenten om zich hier tijdens
de opleiding goed in te verdiepen. Bovendien kun je jezelf aansluiten bij het Herboristengilde,
een netwerkvereniging van professionele Herboristen en vakgenoten. Dit kan al tijdens je
studie.

Het is ook mogelijk om als herborist of fytotherapeut een praktijk te voeren zonder
vergoeding via zorgverzekeraars, bijvoorbeeld op basis van particuliere betaling, educatie en
productverkoop. Tijdens de opleiding bespreken we de voor- en nadelen van beide routes en
helpen we je om een beroepsprofiel te ontwikkelen dat bij jouw visie en mogelijkheden past.
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DE OPLEIDING OPLEIDING H&F

2.1: Doelstelling en kerncompetenties

Doel van de student

Na afronding van de opleiding ben je in staat om als herborist & fytotherapeut efficiént, veilig
en vakkundig te werken. Je kunt kruiden professioneel telen, verwerken en inzetten binnen de
kruidengeneeskunde en fytotherapie, en je draagt bij aan de kwaliteit en continuiteit van dit
dynamische vakgebied.

Doel van de opleider

Ons doel is een opleidingsprogramma te bieden dat je inhoudelijk uitdaagt en tegelijk goed te
volgen is. We maken het leerproces zo boeiend mogelijk en begeleiden je in een
ondersteunende, veilige leeromgeving. Daarin helpen we je om uitdagingen aan te gaan, je
eigen leerstijl te ontdekken en je professionele doelen te bereiken.

Kerncompetenties
Tijdens de opleiding werk je stap voor stap aan een aantal kerncompetenties die horen bij het
beroep van herborist & fytotherapeut op hbo-niveau. Aan het einde van de opleiding beheers
je onder andere:
¢ Vakinhoudelijke deskundigheid: je kent de belangrijkste geneeskrachtige planten, hun
inhoudsstoffen, indicaties en contra-indicaties, en je kunt hier verantwoord mee werken;
* Analytisch en kritisch denkvermogen: je kunt informatie uit traditie, vakliteratuur en
wetenschappelijk onderzoek beoordelen en vertalen naar de praktijk;
* Professionele en ethische beroepshouding: je handelt zorgvuldig, verantwoord en
binnen de grenzen van je eigen deskundigheid;
¢ Communicatieve vaardigheden: je kunt cliénten, cursisten en andere professionals
helder informeren en voorlichten over kruiden en fytotherapeutica;
¢ Zelfstandig en samenwerkend leren: je stuurt je eigen leerproces aan, werkt doelgericht
aan opdrachten en kunt waar nodig samenwerken met medestudenten en andere
zorgverleners.

Deze kerncompetenties sluiten aan bij de hbo-kerncompetenties die in het studieplan verder
worden uitgewerkt.

2.2: Opleidingsniveau

De opleiding Herborist & Fytotherapie wordt aangeboden op hbo-werk- en denkniveau.

Dat betekent dat er van je wordt verwacht dat je:
¢ zelfstandig kunt studeren en je eigen leerproces vormgeeft;
* verbanden legt tussen theorie en praktijk;
e kritisch kunt reflecteren op je eigen handelen en op informatiebronnen;
* verantwoordelijkheid neemt voor je professionele ontwikkeling.

De totale studiebelasting bedraagt ca. 5.944 uur voor de volledige opleiding, wat
overeenkomt met 212,5 ECTS, zoals ook beschreven in het studieplan. De opleiding is op hbo-
niveau geaccrediteerd door KTNO en GRO; in paragraaf 2.15 lees je meer over accreditatie en
aansluiting bij beroepsverenigingen.
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DE OPLEIDING - TOELATINGSEISEN OPLEIDING H&F

2.3: Toelatingsspecificaties

Om de opleiding succesvol te kunnen volgen, is het belangrijk dat je over een aantal
basisvaardigheden beschikt of bereid bent deze te ontwikkelen. Waar nodig kun je
ondersteuning zoeken in je eigen netwerk; onze opleiding biedt hierin geen aparte bijscholing.

Vooropleiding

De opleiding Herborist & Fytotherapie wordt aangeboden op hbo-werk- en denkniveau.
Hoewel de opleiding hbo-geaccrediteerd is, kijken we niet alleen naar diploma'’s. Kwaliteiten
en leervermogen laten zich niet altijd vangen in een cijferlijst.

Bij Eleoflora is iedereen welkom die gemotiveerd is om het vak van herborist en/of
fytotherapeut serieus op te pakken. Er is geen specifieke vooropleiding vereist; jouw inzet,
motivatie en leerhouding bepalen of het niveau van de opleiding bij je past. Tijdens de
opleiding is ruimte voor persoonlijke groei en voor studeren op een manier die bij jou aansluit.
De één leert het beste door te lezen, de ander door praktisch bezig te zijn en de theorie
daarna als puzzelstukjes in elkaar te zien vallen.

Digitale vaardigheden

Basisvaardigheden in computergebruik zijn noodzakelijk. Je kunt werken met e-mail, internet,
Word, PDF en bij voorkeur ook met presentatiesoftware (zoals PowerPoint). Heb je hier nog
weinig ervaring mee? Vaak zijn er in je omgeving mensen die je op weg kunnen helpen. Ook
binnen de groep zijn er meestal medestudenten die bereid zijn hierbij te ondersteunen.

Motivatie en tijdsinvestering

De opleiding is geen korte cursus, maar een vierjarige vakopleiding die herboristen en
fytotherapeuten professioneel voorbereidt op hun toekomstige werkveld. De gemiddelde
studiebelasting ligt tussen de 15 en 25 uur per week. Deze tijd besteed je aan:

het bestuderen van de lesstof

het maken van lesvoorbereidingsopdrachten

het werken aan de jaaropdracht

het beantwoorden van kennisvragen en het voorbereiden van toetsen

Hoeveel tijd je precies nodig hebt, hangt af van je leerstijl, planning en leercapaciteit. Het is
belangrijk dat je in je persoonlijke situatie voldoende ruimte kunt maken voor deze studielast.

Zelflerend vermogen en verantwoordelijkheid

Als student ben je zelf verantwoordelijk voor je leerproces. Je kunt begeleiding krijgen waar
dat nodig is, maar we verwachten dat je zelf aangeeft welke ondersteuning je nodig hebt en
hoe je aan je leerdoelen wilt werken. Tijdens de praktijklessen stimuleren we het zelflerend
vermogen met een gevarieerd lesaanbod. Kritisch denken wordt aangemoedigd door middel
van dialogen over de lesstof en door je zelf antwoorden te laten beredeneren. Dit zijn
essentiéle vaardigheden, zowel tijdens de opleiding als in de beroepspraktijk.

©ELEOFLORA



DE OPLEIDING - TOELATINGSEISEN OPLEIDING H&F

Engelse lees- en luistervaardigheid (pré)

De opleiding wordt volledig in het Nederlands aangeboden. Veel vakliteratuur, monografieén
en wetenschappelijk onderzoek zijn echter in het Engels geschreven. Ook documentaires,
webinars en podcasts over kruidengeneeskunde en fytotherapie zijn vaak Engelstalig.
Basiskennis van de Engelse taal is daarom een pré. De meeste studenten groeien gedurende
de opleiding vanzelf in de Engelse vaktaal.

2.4: Studiebelasting (SBU) & European Credit Transfer System (ECTS)

De opleiding duurt in totaal vier jaar. De studiebelasting wordt uitgedrukt in
studiebelastingsuren (SBU) en European Credits (ECTS). Eén ECTS staat in Nederland
gelijk aan 28 studie-uren.

Over de volledige opleidingsduur besteed je je tijd aan de volgende onderdelen:

* Praktijklessen: circa 14 praktijklessen per jaar van 7 uur per lesdag.

* Open lesdagen: twee open lesdagen per leerjaar, met ruimte voor verdieping,
intervisie en vragen.

* Online studiebegeleiding: online coaching en scholingsactiviteiten binnen een
‘studentengroep’.

e Zelfstudie: het bestuderen van theoretische modules, gemiddeld 15-25 uur per week.

* Lesvoorbereiding en praktijkoefeningen: het uitwerken van opdrachten ter
voorbereiding op de praktijklessen en het oefenen van vaardigheden.

* Toetsing en examens: het maken van toetsen, jaaropdrachten en eindopdrachten.

De totale studiebelasting (SBU) voor de vierjarige opleiding bedraagt ongeveer 5.944 uur.
Dit komt overeen met circa 212 ECTS.

Tijdens de schoolvakanties (regio Noord) worden bij voorkeur geen lessen ingepland,
hierin wordt soms een enkele uitzondering gemaakt. Van studenten wordt verwacht dat zijj
in deze perioden werken aan zelfstudie, opdrachten en jaaropdrachten. Het lesrooster
wordt uiterlijk zes weken voor de start van het leerjaar verstrekt.

Aan het einde van elk leerjaar zijn twee extra lesdagen gereserveerd. Deze worden
gebruikt om geannuleerde lessen (bijvoorbeeld door ziekte, noodweer of andere
onvoorziene omstandigheden) in te halen. Als dat niet nodig blijkt, kunnen de extra dagen
worden ingezet voor bijvoorbeeld een excursie, gastles of verdiepende activiteit, op
initiatief van de studentengroep.
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2.5: Inschrijfprocedure

Voor de opleiding Herborist & Fytotherapie werken we met kleine groepen (maximaal zeven
studenten per groep). Daarom hanteren we een duidelijke en eerlijke inschrijfprocedure,
gekoppeld aan de open dag. Actuele informatie over data, startjaren en aantal beschikbare
plaatsen vind je altijd op de website.

1. Persoonlijk kennismaken (bij voorkeur vé6r de open dag)

We raden je aan om vé6r de open dag een persoonlijke kennismaking in te plannen, dat kan
hier op locatie (heeft de voorkeur) of via een video-call. In dit gesprek kun je al je vragen
stellen en samen met de docent verkennen of de opleiding inhoudelijk, praktisch en qua
niveau bij je past. Een persoonlijk kennismakingsgesprek néd de open dag is ook mogelijk, maar
dan is er vaak wat meer tijdsdruk, omdat er mogelijk al minder plekken beschikbaar zijn. Het is
niet zeker of er tijdens de open dag voldoende tijd is voor een uitgebreid persoonlijk gesprek.

2. Open dag en start van de inschrijving

Tijdens de open dag informeren we je uitgebreid over de opleiding, kun je de leslocatie en de
botanische tuin ervaren en kennismaken met de opleidingsstijl. De inschrijving voor een
nieuw startjaar wordt geopend direct na de open dag. Als je aanwezig bent op de open dag,
krijg je gedurende een exclusieve periode van één week na de open dag als eerste de
mogelijkheid om je aan te melden voor de opleiding, op voorwaarde dat je een persoonlijk
kennismakingsgesprek hebt gehad. In deze week is de inschrijving alleen geopend voor
bezoekers van de open dag. Na deze exclusieve week wordt de inschrijving, als er nog
plaatsen beschikbaar zijn, opengesteld voor andere geinteresseerden.

3. Aanmelding na de open dag
Ben je na de open dag en de kennismaking nog steeds enthousiast en wil je je graag
inschrijven? Dan stuur je ons binnen de exclusieve inschrijfweek een persoonlijk bericht (per
e-mail of WhatsApp) waarin je aangeeft dat je je wilt aanmelden voor het betreffende
startjaar. Je ontvangt binnen één week een reactie. Afhankelijk van het aantal aanmeldingen
hoor je:

e dat je het inschrijfformulier kunt invullen, 6f

* dat er eerst een loting plaatsvindt.

4. Loting bij veel animo

Als er binnen de exclusieve inschrijfweek meer aanmeldingen zijn dan beschikbare plaatsen,
vindt er een loting plaats onder de geinteresseerden die zich in deze week hebben gemeld.
De uitkomst van de loting bepaalt wie het inschrijfformulier ontvangt en wordt toegelaten, en
wie eventueel op de wachtlijst komt.

5. Definitieve inschrijving

Ontvang je een positieve bevestiging? Dan kun je het inschrijfformulier invullen. Na ontvangst
van het volledig ingevulde inschrijfformulier en de betaling van de inschrijfkosten/aanbetaling
(zoals beschreven in de algemene voorwaarden) ben je officieel ingeschreven en verzekerd
van je plek.
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DE OPLEIDING- BENODIGHEDEN OPLEIDING H&F

Bij inschrijving ga je in principe een vierjarige studieperiode aan. Besluit je na afronding van
een leerjaar om niet verder te gaan met de opleiding, dan moet je dit uiterlijk véor de laatste
lesdag van het lopende leerjaar schriftelijk doorgeven, conform de algemene voorwaarden.
Zonder tijdige schriftelijke opzegging wordt de inschrijving automatisch voortgezet naar het
volgende leerjaar, met de daarbij behorende betalingsverplichting.

2.6: Benodigdheden voor de lessen

Tijdens de praktijklessen zijn alle benodigde grondstoffen, werkmaterialen en
verpakkingen voor de te bereiden producten aanwezig. Soms vragen we studenten om
zelf een (klein) onderdeel of materiaal mee te nemen. Dit wordt altijd ruim van tevoren
aangegeven via de online leeromgeving of per e-mail.

Aanbevolen om standaard mee te nemen:

* Een opgeladen laptop of tablet met een tekstverwerker (bijvoorbeeld Word of een
vergelijkbaar programma) en de mogelijkheid om PDF-bestanden te lezen.

¢ Schrijfgerei en eventueel een notitieboek.

* Praktische kleding die vies mag worden en dichte schoenen voor binnen (in verband
met hygiéne en veiligheid in de werkruimte).

¢ Tuinschoenen of laarzen voor buitenactiviteiten in de botanische tuin.

* | unch en eventuele tussendoortjes. Er is koffie, thee en water beschikbaar voor
studenten.

2.7: Benodigde literatuur

Bij de start van de opleiding is het volgende boek verplicht:
e Groot Handboek Geneeskrachtige Planten — Geert Verhelst (minimaal de 9e druk).

Dit handboek bevat uitgebreide plantenmonografieén en vormt een belangrijke basis
voor zowel de praktijklessen als de theoretische modules. De aanschaf van dit boek is
voor eigen rekening.

Aan het begin van de opleiding ontvangen studenten daarnaast een literatuurlijst met
aanbevolen, maar niet verplichte aanvullende literatuur (boeken, artikelen en
naslagwerken). Deze bronnen zijn bedoeld voor verdere verdieping in onder andere
plantenstoffen, lichaamssystemen en therapeutische toepassingen.

2.8: Leslocatie en online leeromgeving

Leslocatie
De opleiding Herborist & Fytotherapie wordt gegeven op onze praktijkgerichte
leslocatie in Zuidoost-Groningen:

¢ Vlagtwedderstraat 54

e 9545 TD Bourtange (gemeente Westerwolde).

De praktijklessen vinden plaats in een sfeervol klaslokaal, direct bij de botanische tuin.
Hier oefenen studenten in kleine groepen met het bereiden van kruidenproducten en
het herkennen van medicinale planten. We maken op dit moment gebruik van een
tijdelijk lokaal, terwijl we werken aan de verbouwing van het definitieve leslokaal.

©ELEOFLORA 1 1
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Ingang en ontvangst

Het klaslokaal is bereikbaar via de voordeur aan de voorkant van het woonhuis. De deur gaat
vijftien minuten voor aanvang van de les open, zodat je rustig kunt arriveren, je plek kunt
opzoeken en eventueel nog iets kunt bespreken met de docent of medestudenten.

Bereikbaarheid, parkeren en overnachten
* Parkeren op eigen terrein
o Je kunt parkeren op de parkeerplaats bij onze locatie. We vragen je om niet langs de
weg te parkeren in verband met de verkeersveiligheid of op het terrein van onze
buren om overlast te voorkomen.
¢ Parkeren bij de vesting
o |s de parkeerplaats vol? Dan kun je parkeren op de centrale parkeerplaats bij de
vesting (ongeveer tien minuten lopen). Onder studenten wordt vaak onderling vervoer
geregeld door te verzamelen op deze parkeerplaats en met een paar auto’s naar onze
locatie te rijden

Openbaar vervoer en carpoolen

Er is een bushalte in de buurt van de leslocatie. Er rijden bussen vanuit Winschoten en
Emmen richting Bourtange. Voor actuele reistijden kun je kijken op 9292.nl. Na kennismaking
met medestudenten wordt er regelmatig gecarpoold.

Overnachtingsmogelijkheden
Overnachten op de leslocatie zelf is niet mogelijk. In de omgeving zijn verschillende B&B's,
hotels en campings waar studenten kunnen verblijven.

Kleine groepen

We werken bewust met kleine groepen om voldoende ruimte te houden voor vragen,
persoonlijke begeleiding en praktijkoefening. Per lesdag is er plek voor maximaal zeven
studenten.

Lesdagen

De lesdagen verschillen per startjaar. Neem contact op om te horen welke lesdagen
horen bij de huidige inschrijfperiode. Er is meestal keuze tussen een doordeweekse of
weekendvariant, afhankelijk van de beschikbare plaatsen.

Online leeromgeving
De theoretische modules bestudeer je zelfstandig thuis, voorafgaand aan de praktijklessen.
De lesmaterialen (PDF) zijn te downloaden via de online leeromgeving van Eleoflora. In deze
digitale omgeving vind je:

* de theoretische lesstof en opdrachten;

* een plek om ervaringen en vragen met medestudenten te delen.

Op deze manier sluiten de online leeromgeving en de praktijklessen naadloos op elkaar aan: je
bereidt je thuis inhoudelijk voor en past de kennis tijdens de lesdagen direct toe in de
botanische tuin en het praktijklokaal.

©ELEOFLORA
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DE OPLEIDING - DOCENT OPLEIDING H&F

2.9: De docent(en)

Eleonora van Nieuwenhoven is de hoofddocent van de opleiding Herborist & Fytotherapie. Ze
is sinds 2009 actief als meesterherborist en fytotherapeut en geeft sinds 2010 cursussen,
workshops en meerjarige opleidingen op het gebied van kruidengeneeskunde. Dankzij haar
ruime ervaring in zowel de praktijk als het lesgeven weet zij theorie en praktijk helder met
elkaar te verbinden.

* Voor haar werk als docent en therapeut werkte Eleonora ruim 21 jaar in de reguliere
gezondheidszorg, onder andere in de geboortezorg en de geriatrie. Daardoor kent zij
zowel de reguliere als de complementaire zorgcontext goed en kan zij een realistische en
veilige brug slaan tussen beide werelden.

* Naast haar werk binnen Eleoflora is Eleonora actief bij het Herboristengilde. Zij is
bestuurslid en redacteur van het vakblad De Herborist, waarvoor zij ook regelmatig
artikelen schrijft. Via dit werk is zij nauw betrokken bij de actuele ontwikkelingen binnen
het vakgebied en bij de beroepsgroep van herboristen en fytotherapeuten.

* We nodigen regelmatig gastdocenten uit om les te geven over specialistische
onderwerpen. Dit zijn experts met een eigen expertise, bijvoorbeeld op het gebied van
aromatherapie, mycotherapie, medische en psychosociale basiskennis, botanische
taxonomie, ecologie of specifieke behandelmethoden binnen de kruidengeneeskunde. Zo
krijg je als student een brede, verdiepende kijk op het vak en maak je kennis met
verschillende invalshoeken.

Opleidingsachtergrond van Eleonora

e Agrarisch Opleidingscentrum (met onder meer plantkunde, plantenteelt, dierverzorging,
verwerking van agrarische producten, biologie, natuurkunde en scheikunde).

* Opleiding Verzorgende (kraamzorg en geriatrie), inclusief communicatieve vaardigheden.

¢ Driejarige kruidenvakopleiding traditionele kruidengeneeskunde bij Frigga's Korenbloem.

* Vierjarige hbo-studie moderne fytotherapie bij Herba Sanitas.

* CPION-geaccrediteerde hbo-opleiding Medische basiskennis (Con Amore).

e CPION-geaccrediteerde hbo-opleiding Psychosociale basiskennis (Con Amore).

* Doorlopende vakinhoudelijke (bij)scholing bij binnen- en buitenlandse experts, onder
andere via Juf Danielle Academie, Phytosapiens (Lisa Ganora), webinars en vakliteratuur.

©ELEOFLORA
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2.10: Opleidingscultuur

Bij Eleoflora streven we naar een leeromgeving waarin je je als student zowel persoonlijk als
professioneel kunt ontwikkelen. De opleiding is kleinschalig en praktijkgericht, met veel
aandacht voor veiligheid, vertrouwen en ruimte om te groeien. Leren mag met vallen en
opstaan; fouten zien we als oefenmomenten die bij het leerproces horen. Wederzijds respect
tussen student en docent staat daarbij centraal.

We hanteren een inclusieve benadering en maken geen onderscheid op basis van leeftijd,
afkomst, geslacht, seksuele oriéntatie, medische status, uiterlijk, religie of levensovertuiging.
Deze houding verwachten we ook van onze studenten. We gaan uit van de gangbare normen
en waarden in onze samenleving en willen een omgeving creéren waarin iedereen het beste
uit zichzelf kan halen, met ruimte voor zowel diepgang als plezier.

Binnen de opleiding heerst een informele en open sfeer, waarin serieuze gesprekken en
humor hand in hand gaan. Kritisch denken en het geven en ontvangen van feedback zijn
belangrijk, maar altijd zonder veroordeling. We moedigen je aan om vragen te stellen, mee te
denken en je eigen standpunt te verkennen, ook als dat afwijkt van de groep. Je leert tijdens
de opleiding om met respect te discussiéren en je professioneel uit te spreken.

Van studenten verwachten we een actieve en zelfstandige leerhouding. Je bent zelf
verantwoordelijk voor je leerproces en geeft aan welke ondersteuning je nodig hebt. Reflectie
op je eigen handelen, bereidheid om feedback te ontvangen en inzet voor de groep horen
daarbij. Motivatie en betrokkenheid zijn volgens ons de belangrijkste sleutels tot succes,
zowel tijdens de opleiding als in je latere beroepspraktijk.

Als er desondanks situaties ontstaan waarin je je niet veilig of niet gehoord voelt, zijn er
verschillende mogelijkheden om dit te bespreken. Je kunt terecht bij de docent, via de
studentenraad of gebruikmaken van de klachtenregeling die via de website beschikbaar is. Zo
borgen we samen de kwaliteit en veiligheid van de opleidingscultuur.

. T —
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DE OPLEIDING - OPLEIDINGSCULTUUR OPLEIDING H&F

2.11: Begeleiden van studenten

Elke student heeft recht op passende studiebegeleiding gedurende de opleiding.
Studiebegeleiding helpt je om richting te geven aan je eigen leerproces en
loopbaanontwikkeling binnen het vak van herborist & fytotherapeut. Het doel is dat je zicht
houdt op je voortgang, tijdig kunt bijsturen en goed voorbereid toewerkt naar het afronden
van de opleiding.

De begeleiding vindt plaats op verschillende momenten en in verschillende vormen:
¢ tijdens praktijklessen, waar ruimte is voor vragen, feedback en reflectie op je
beroepshouding;
¢ tijdens open lesdagen, waar je extra kunt oefenen, vragen kunt stellen en kunt
aansluiten bij thema'’s die voor jou relevant zijn.

Daarnaast kun je begeleiding krijgen via de digitale leeromgeving zoals de studiegroepen.
Samen kijken we welke aanpak past bij jouw situatie, bijvoorbeeld als je dreigt achter te
raken, moeite hebt met plannen of extra ondersteuning nodig hebt bij het maken van
opdrachten.

We verwachten dat je zelf actief aangeeft waar je tegenaan loopt en welke ondersteuning je
nodig hebt. Deze actieve en zelfverantwoordelijke houding sluit aan bij het hbo-niveau van
de opleiding en bereidt je voor op de professionele praktijk als herborist en fytotherapeut.

2.12: Contact buiten de praktijklessen

Ook buiten de praktijklessen kun je met vragen en verzoeken bij ons terecht. We maken
onderscheid tussen inhoudelijke vragen over de lesstof en organisatorische of praktische
vragen.

Inhoudelijke vragen over de lesstof

Inhoudelijke vragen kun je stellen tijdens praktijklessen of via de digitale studentengroep. In
deze studentengroep kunnen studenten vragen plaatsen, ervaringen delen en met elkaar in
discussie gaan over de lesstof. Waar nodig reageert de docent op vragen of verduidelijkt zij
de lesinhoud.

Organisatorische en praktische vragen

Voor vragen over het rooster, inschrijving, betalingen, materialen of andere organisatorische
zaken kun je het beste contact opnemen via e-mail: eleofloraopleidingen@gmail.com

We streven ernaar om binnen één werkdag te reageren. Door het drukke les- en
voorbereidingsprogramma zijn we telefonisch beperkt bereikbaar.

Telefonisch contact, voicemail en WhatsApp

In urgente situaties kun je een voicemail inspreken met het verzoek om teruggebeld te
worden of een WhatsApp-bericht sturen naar 06-57202475. Vermeld daarbij altijd je naam,
het leerjaar en de reden van je bericht, zodat we je zo gericht mogelijk kunnen terugkoppelen.
Vragen over de lesstof vallen niet onder ‘urgente situaties’.

©ELEOFLORA 1 6
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2.13: Studentenraad

Een optimale leeromgeving helpt je om het beste uit jezelf te halen. Daarom staan we open
voor suggesties ter verbetering van de opleiding. Via de studentenraad kunnen studenten
aandachtspunten en verbeterideeén aandragen. In overleg bekijken we of en hoe
aanpassingen in het lesprogramma, de lesmethoden of de organisatie mogelijk zijn.

De studentenraad denkt actief mee over de kwaliteit van de opleiding en fungeert als
sparringpartner voor de docent. Dit vergroot de betrokkenheid van studenten en biedt
tegelijk oefenruimte voor belangrijke vaardigheden, zoals communiceren, feedback geven,
samenwerken en het zoeken naar creatieve oplossingen.

Studenten die geen lid zijn van de raad kunnen hun ideeén of signalen via de studentenraad
laten meenemen. Deelname aan de studentenraad wordt aangemoedigd, maar is niet
verplicht. Om de studentenraad zo objectief en representatief mogelijk te houden, zijn we
voortdurend op zoek naar nieuwe raadsleden. Heb je interesse om bij te dragen? Dan kun je
je aanmelden via: eleofloraopleidingen@gmail.com

Per studiejaar worden daarnaast één a twee groepsvertegenwoordigers gekozen. Zij
onderhouden namens hun groep het contact met de docent over algemene zaken en wensen
van de klas. De groep functioneert zo als een oefenteam in een therapeutische praktijk of
bedrijf, waarin studenten als collega’s met elkaar samenwerken en laagdrempelig kunnen
oefenen met professionele communicatie.

2.14: Studentenvereniging

De studentenvereniging van Eleoflora wordt door studenten zelf georganiseerd en beheerd.
De vereniging biedt een laagdrempelige manier om elkaar buiten de officiéle lessen te
ontmoeten, samen te studeren en ervaringen uit te wisselen. Deelname wordt aangemoedigd,
maar is niet verplicht. Binnen de studentenvereniging kunnen leden studiegroepen vormen,
huiswerkopdrachten samen voorbereiden en elkaar ondersteunen bij het leren van de theorie
en het oefenen van praktische vaardigheden. Ook worden er regelmatig buitenschoolse
activiteiten georganiseerd, zoals gezamenlijke kruidenactiviteiten, excursies,
uitwisselmomenten of online studiebijeenkomsten.

Daarnaast kunnen studenten via de vereniging grotere partijen grondstoffen en
verpakkingsmaterialen gezamenlijk inkopen. Dit maakt het aantrekkelijker en voordeliger om
thuis te oefenen met het maken van kruidenproducten. De tijd die je besteedt aan
activiteiten van de studentenvereniging valt buiten de officiéle studiebelasting (SBU) van de
opleiding.

©ELEOFLORA 1 7



DE OPLEIDING - OPLEIDINGSCULTUUR OPLEIDING H&F

2.15: Accreditatie en beroepsverenigingen

De opleiding Herborist & Fytotherapie bij Eleoflora is hbo-geaccrediteerd door KTNO en erkend
door de GRO (GAT Register Opleidingen) voor in totaal 212,5 ECTS. Dit betekent dat de
opleiding qua niveau, studiebelasting en inhoud voldoet aan de kwaliteitseisen die deze
organisaties stellen.

Na diplomering kun je in aanmerking komen voor aansluiting bij diverse beroepsverenigingen
voor complementaire zorg. Ben je al lid van een beroepsvereniging? Dan kun je vaak erkenning
voor deze opleiding aanvragen bij jouw vereniging. De uiteindelijke toelatingsvoorwaarden (zoals
extra eisen rond bij- en nascholing) worden bepaald door de beroepsvereniging zelf.

Veel beroepsverenigingen stellen aanvullend de eis dat je een CPION-geaccrediteerde hbo-
opleiding Medische basiskennis en/of Psychosociale basiskennis hebt afgerond. Met een
erkende beroepsopleiding, lidmaatschap van een beroepsvereniging en de vereiste basiskennis
vergroot je de kans dat consulten (gedeeltelijk) vergoed worden vanuit aanvullende
zorgverzekeringen. Tijdens de opleiding besteden we aandacht aan deze beroepskaders en
ondersteunen we je bij het oriénteren op passende verenigingen.

2.16: Herboristengilde

Eleoflora is door het Herboristengilde erkend als vakopleiding. Het Herboristengilde is een
vereniging die herboristen met elkaar verbindt en vakinhoudelijke kennis deelt.

Omdat de opleiding door het gilde is erkend, kun je je tijdens de opleiding aanmelden als
student-lid en na afronding als volwaardig herborist-lid. Als lid kun je gebruikmaken van de
faciliteiten van het Herboristengilde, zoals vakinhoudelijke uitwisseling met collega-herboristen,
praktijkdagen en het vakblad ‘De Herborist'. Lidmaatschap van het Herboristengilde
ondersteunt je professionele ontwikkeling, vergroot je netwerk binnen het vakgebied en helpt je
om op de hoogte te blijven van nieuwe ontwikkelingen in de kruidengeneeskunde.
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CURRICULUM

3.1: Curriculum

OPLEIDING H&F

De opleiding Herborist & Fytotherapie is opgebouwd uit vier leerjaren met een logisch
oplopende moeilijkheidsgraad. Elk leerjaar bestaat uit thematische modules,

plantenmonografieén, praktijklessen, jaaropdrachten en toetsmomenten. Zo groei je stap voor

stap van basisoriéntatie en botanische kennis naar verdiepende fytotherapie en

professionele beroepsuitoefening. In de tabellen op deze pagina’s vind je een overzicht van

de belangrijkste modules en onderwerpen per leerjaar. Sommige thema'’s worden over
meerdere lessen verdeeld, afhankelijk van de omvang en complexiteit van het onderwerp.

De gedetailleerde planning van de lesdagen wordt uiterlijk zes weken voor de start van het

leerjaar verstrekt, na inschrijving en ontvangst van de inschrijfkosten.

Algemeen:

e Geschiedenis

¢ Definities van het vak
¢ Informatiebronnen

Algemeen:
¢ Veiligheid
e Wetenschap

Botanie:
e Evolutie
¢ Botanische basiskennis: naamgeving van planten,
taxonomie, anatomie en fysiologie van planten,
plantenfamilies en determineren

Botanie:
¢ De kruidentuin: gewasbescherming, ziekten en
plagen, grondbemesting, plaatsing van planten,
bevochtiging, telen, snoeien, e.a. onderwerpen

Plantenchemie en polariteit:
¢ Primaire en secundaire plantmetabolieten
e Oplosbaarheid van plantenstoffen
¢ Classificatie van plantenstoffen: Koolhydraten,
lipiden en aminozuurderivaten.

Plantenchemie:
e Basiskennis etherische olie en CO,-extracten
¢ Classificatie van plantenstoffen: Polyfenolen,
terpenen, steroiden en alkaloiden.

Oplosmiddelen:
¢ Water, vetten en ethanol

Oplosmiddelen:
e Glycerine, glycolen, azijn en honing

Kruidenverwerking:

e Oogsten, drogen, bewaren en houdbaarheid

e Waterextracten, vetextracten, tincturen, siroop

o Uitwendige toepassingen (kompressen en
cataplasma'’s)

e Cosmetische bereidingen (emulsies)

 Culinaire bereidingen (inheemse wilde planten)

e Creatieve verwerking (verven)

e Culturele toepassing van kruiden (symboliek van
planten)

Kruidenverwerking:

* Glycerieten, azijnextracten (acetums), oxymels &
hydrolaten

* Vervolg vetextracten en tincturen (niveau 2)

¢ Inmaken & fermenteren

¢ Vervolg van culinaire bereidingen (de zoete
verleiding)

e Cosmetische bereidingen (parfum)

» Creatieve verwerking (ecoprinten)

» Culturele toepassing van kruiden (wierook)

Kruidentoepassing:
e Voeding
e Ongecompliceerde klachten

Lichaamssystemen
¢ Therapeutische vorming: anamnese,
gesprekstechniek, behandelplan etc.
¢ Immuunsysteem en infectieziekten
 Spijsvertering (MLD) en darmflora
e Huid en zintuigen
e Casuistiek.

ca. 20 plantenmonografieén

ca. 20 plantenmonografieén

©ELEOFLORA
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3.1: Curriculum - Vervolg

Lichaamssystemen Lichaamssystemen
e Luchtwegen e Zwangerschap, bevalling, kraambed, borstvoeding
e Urinewegen e Kinderziekten en ontwikkelingsfasen
e Bewegingsapparaat e Psyche en zenuwstelsel
e Hart en bloedvaten e Palliatieve zorg
e Endocrien systeem
* Prostaat
Kruidenverwerking: Kruidenverwerking:
e Likeuren en bitters e Geavanceerde extracten en verdunningen.
¢ Snelle extractiemethoden e Cosmetische bereidingen, verdieping
e Capsuleren en tabletten » Culinaire bereidingen (eetbare en medicinale
* Cosmetische bereidingen (zeep en shampoobars) paddenstoelen)
¢ Culinaire bereidingen (wereldkeuken) * Creatieve toepassing (open voor inbreng)
* Creatieve toepassing (lake pigments) ¢ Culturele toepassing (open voor inbreng)
o Culturele toepassing (signatuurleer/typologie)
Therapeutische vaardigheden: Therapeutische vaardigheden:
e Ecologie, duurzaamheid en sociale implicaties e Wetgeving
e Casuistiek ¢ Aansprakelijkheid, ethiek, vertrouwen
e Casuistiek
e Bedrijfsvoering
ca. 20 plantenmonografieén ca. 20 plantenmonografieén

3.2: Vrijstellingen
De opleiding Herborist & Fytotherapie is ontworpen als een integraal vierjarig programma.

Door de samenhang tussen de modules, plantenmonografieén, praktijklessen en
jaaropdrachten is het belangrijk dat iedere student het volledige curriculum doorloopt.

Vanwege het unieke lesprogramma en de specifieke lesstof worden er geen vrijstellingen
verleend, ook niet op basis van een eerder gevolgde herboristen- of fytotherapieopleiding,
een andere CAM-opleiding of een thuisstudie.

Instromen in het tweede leerjaar van de opleiding is alleen mogelijk onder bijzondere
omstandigheden en onder bepaalde voorwaarden. In de eerste plaats moet er een plek
beschikbaar zijn binnen de groep. In de tweede plaats moet de student het volledige
programma van leerjaar 1in een versneld traject doorlopen en aantonen dat de leerdoelen
van het eerste jaar zijn behaald. Instromen in leerjaar 3 of 4 is niet mogelijk.

Eerder opgedane kennis en ervaring kunnen natuurlijk wel een voordeel zijn. Ze kunnen ervoor
zorgen dat je bepaalde onderdelen sneller herkent of verdiept. Tijdens een
kennismakingsgesprek kunnen we — indien gewenst — samen verkennen hoe je jouw
bestaande kennis en ervaring op een zinvolle manier kunt inzetten binnen de opleiding.
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TOETSEN EN EXAMEN OPLEIDING H&F

3.3 Toetsing

Tijdens de opleiding word je op verschillende momenten getoetst, zodat je goed kunt volgen
of je de leerstof beheerst en klaar bent voor de volgende stap.

Elke module wordt afgesloten met een toets met meerkeuzevragen over de bijbehorende
theorie. Deze moduletoetsen geven jou inzicht in je eigen voortgang en helpen de docent om
te zien waar extra uitleg of begeleiding nodig is. De cijfers van deze toetsen tellen mee voor je
examendossier en wegen mee in de overgang naar het volgende leerjaar.

Aan het einde van elk leerjaar maak je een theoretische eindtoets met meerkeuzevragen
over de hoofdzaken uit de modules van dat jaar. Daarnaast leg je een praktijktoets af, waarin
je laat zien dat je kruidenbereidingen volgens protocol kunt uitvoeren en planten kunt
herkennen in de botanische tuin.

De resultaten van de moduletoetsen, de jaarafsluitende toetsen, de jaaropdrachten en de
lesvoorbereidingsopdrachten samen vormen je examendossier. De richtlijnen voor overgang
en diplomering zijn uitgewerkt in de onderdelen 3.6 Overgangseisen en 3.7 Examendossier.

3.4: Lesvoorbereidingsopdrachten (huiswerkopdrachten)

Voor verschillende modules wordt van je verwacht dat je voorafgaand aan de praktijklessen
lesvoorbereidingsopdrachten maakt. Deze opdrachten helpen je om de theorie actief te
verwerken en je goed voor te bereiden op de lesdag, zodat je tijdens de praktijklessen
gerichter kunt oefenen en vragen kunt stellen.

De lesvoorbereidingsopdrachten worden tijdens de les klassikaal besproken. Heb je een
opdracht niet (volledig) voorbereid, dan moet je deze alsnog per e-mail inleveren. Studenten
die een praktijkles missen, leveren de bijbehorende lesvoorbereidingsopdracht eveneens per
e-mail in. De opdrachten worden beoordeeld met ‘voldoende’ of ‘onvoldoende’ en maken
onderdeel uit van je examendossier. Het tijdig en zorgvuldig maken van de
lesvoorbereidingsopdrachten is een belangrijke voorwaarde om door te kunnen stromen naar
het volgende leerjaar.

3.5: Jaaropdracht

Elke student maakt in elk leerjaar €én jaaropdracht. De jaaropdracht wordt met een cijfer
beoordeeld en moet met minimaal een voldoende worden afgerond om door te kunnen
stromen naar het volgende leerjaar. De jaaropdracht vormt een vast onderdeel van je
examendossier. De specifieke eisen voor de jaaropdrachten worden uitgebreid beschreven in
het lesmateriaal. Het onderwerp kies je in overleg met de docent en moet eerst worden
goedgekeurd. In uitzonderlijke gevallen kan uitstel worden verleend voor het inleveren van de
jaaropdracht, mits hiervoor een geldige reden wordt opgegeven.

De jaaropdrachten per leerjaar zijn als volgt:
 Leerjaar 1: het maken van een herbarium (doorlopende opdracht tot en met jaar 4).
 Leerjaar 2: het aanleggen van een kruidentuin (fysiek of op papier) of het beschrijven van
een natuurgebied.
e Leerjaar 3: het uitvoeren van een educatief project.
» Leerjaar 4: een vrije keuzeopdracht op basis van een vakgerelateerde interesse, in
overleg met de docent.

©ELEOFLORA 2 1



TOETSEN EN EXAMEN OPLEIDING H&F

3.6 Overgangseisen

Om door te kunnen stromen naar het volgende leerjaar moet je aan het eind van het jaar aan
de volgende voorwaarden voldoen:

¢ Een gemiddeld cijfer van minimaal 6,0 voor de moduletoetsen en de jaarafsluitende
eindtoets samen.

¢ Alle lesvoorbereidingsopdrachten zijn gemaakt en ingeleverd.

* Je kunt minimaal 15 van de 20 medicinale planten die we dat leerjaar bespreken, correct
herkennen en benoemen.

* De jaaropdracht van dat leerjaar is met een voldoende beoordeeld.

¢ Je aanwezigheid tijdens de praktijklessen is minimaal 80%.

Overige afspraken

In overleg met de docent bestaat de mogelijkheid om in bijzondere gevallen onderdelen naar
een volgend jaar te verplaatsen. Dit kan alleen in beperkte mate en op basis van een
duidelijke afspraak. Je bent zelf verantwoordelijk voor het bijhouden van je voortgang en het
tijdig voldoen aan de overgangseisen. De docent kan je vragen om je voortgangsrapport te
overleggen.

3.7 Examendossier

Gedurende de opleiding bouw je een examendossier op. In dit dossier worden alle
overgangs- en exameneisen verzameld, zodat er aan het einde van het vierde jaar geen
éénmalig, zwaar eindexamen nodig is. Het examendossier moet volledig zijn aan het einde
van het vierde leerjaar.

De voortgang wordt regelmatig besproken, zodat je tijdig kunt bijsturen als dat nodig is.
Het hele leerproces — van je eerste stappen in de kruidengeneeskunde tot je functioneren
als beginnend beroepsbeoefenaar — wordt in de loop van de studiejaren geévalueerd.

Het examendossier bestaat uit de volgende onderdelen:
* Moduletoetsen, lesvoorbereidingsopdrachten en jaaropdrachten, afgerond met een
voldoende.
e FEindtoetsen theorie en praktijk:
© meerkeuzevragen over de hoofdzaken van de voorgaande modules;
o demonstratie van de bereiding van een kruidenproduct volgens protocol;
© herkenning van verschillende medicinale planten die we dat leerjaar hebben
besproken;
o afnemen van een anamnese en opstellen van een behandelvoorstel voor een
(lotus)cliént, met schriftelijke onderbouwing (deze mag thuis worden uitgewerkt);
© presentatie van de jaaropdracht.
© Het klassikale eindgesprek.

Als je voor één van de theoretische of praktische eindtoetsen een onvoldoende haalt, krijg
je eenmaal de mogelijkheid om deze toets te herkansen.
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3.8: Diploma

Indien je in het vierde jaar een volledig en positief examendossier indient, ontvang je het
diploma ‘Meesterherborist & Fytotherapeut'.

Als je tussentijds besluit de opleiding te beéindigen, zonder het volledige examendossier in te
dienen, kun je een bewijs van deelname ontvangen, mits je de overgangseisen van de tot dan
toe gevolgde leerjaren hebt behaald. Met dit bewijs van deelname kun je — als daar later
ruimte voor is — in een ander leerjaar opnieuw instromen. Hierin wordt geen voorrang
verleend ten opzichte van nieuwe studenten.

Heb je alle leerjaren doorlopen, maar het examendossier nog niet afgerond (bewust of
onbewust), dan kun je binnen twee jaar na de sluitingsdatum van het vierde leerjaar besluiten
om het examendossier alsnog af te ronden. Als er meer dan twee jaar verstreken zijn na de
sluitingsdatum van het vierde leerjaar, moet je het vierde leerjaar opnieuw doorlopen,
inclusief de bijbehorende kosten.
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4.1: Kostenoverzicht

Investering
De opleiding Herborist & Fytotherapie is een meerjarige hbo-vakopleiding. Hieronder vind
je een overzicht van de scholingskosten per leerjaar:

e Aanbetaling bij inschrijving (25% van de scholingskosten van leerjaar 1): € 499,75.

e Scholingskosten per leerjaar: € 1.999,- (inclusief de aanbetaling in leerjaar 1).

Na inschrijving heb je 14 dagen (wettelijke) bedenktijd om te bepalen of je de inschrijving
definitief wilt maken. De aanbetaling van 25% wordt bij ontbinding van de definitieve
overeenkomst niet gerestitueerd, zoals vermeld in de algemene voorwaarden.

De scholingskosten zijn inclusief digitaal lesmateriaal, (her)examenkosten en een
gedeelte van de grondstoffen en het verpakkingsmateriaal die tijdens de praktijklessen
worden gebruikt. Soms vragen we studenten om (een deel van) de benodigdheden voor
een les zelf mee te nemen en te bekostigen. De scholingskosten zijn exclusief eventuele
kosten voor excursies, verplichte en aanbevolen literatuur, museumbezoeken en
reiskosten. De scholingskosten kunnen jaarlijks worden aangepast, onder meer als gevolg
van inflatie. Eventuele prijswijzigingen worden tijdig gecommuniceerd en gebeuren met
inachtneming van de redelijkheid en de actuele economische omstandigheden.

Bij inschrijving schrijf je je in met de intentie om alle vier de leerjaren te voltooien. Er
vindt tussentijds geen herinschrijving plaats; de inschrijving wordt stilzwijgend verlengd
conform de algemene voorwaarden. Je kunt er wel voor kiezen om na een leerjaar te
stoppen met de opleiding, maar dit moet je uiterlijk véor de laatste lesdag van het
lopende leerjaar schriftelijk (aangetekend) doorgeven. Zonder deze schriftelijke
opzegging wordt de inschrijving stilzwijgend voortgezet en blijft de betalingsverplichting
bestaan, zoals uitgewerkt in de algemene voorwaarden.

4.2: Betalingsregeling

We vinden het belangrijk dat de betaling van de opleiding haalbaar is. Daarom is het
mogelijk om een kosteloze betalingsregeling af te spreken. Je kunt bij inschrijving op het
inschrijfformulier aangeven of je gebruik wilt maken van een betalingsregeling. Het
maximale aantal termijnen is zes per studiejaar. Je ontvangt voor iedere termijn
automatisch een factuur.

Tot slot

Het kiezen voor een meerjarige opleiding is een grote stap, zowel inhoudelijk als financieel.
Met deze brochure heb ik je zo volledig mogelijk willen laten zien waar je in investeert: een
kleine, persoonlijke leeromgeving, veel aandacht voor jouw ontwikkeling en een vak dat je je
leven lang met je meedraagt.

Als je na het lezen voelt dat deze opleiding bij je past, ben je van harte welkom om de
volgende stap te zetten. Heb je nog vragen of twijfel je ergens over, dan denk ik graag met je
mee tijdens een persoonlijke kennismaking of tijdens de open dag. Wie weet ontmoeten we
elkaar binnenkort in de tuin of in het leslokaal.
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